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¢ USAR SOSTEN INFLUYE EN EL DESARROLLO
DE CANCER DE MAMA?

El sostén, el corpifio, el sujetador... Tiene multiples nombres y se suele conocer de una
manera en cada pais. Pero lo cierto es que se ha convertido en una prenda
indispensable para la mayoria de las mujeres en la actualidad, pues con ellos, como su
nombre indica, se sujeta el pecho.

Desde el siglo pasado se vienen desarrollando investigaciones en las que se ha
buscado encontrar efectos negativos del uso de sostenes enla salud de los senos. De
acuerdo con los estudios, los brasieres que aprietany oprimen mucho el pecho durante
muchas horas al dia, entorpecen el drenaje linfatico de los senos y aumentan su

temperatura, influyendo en el incremento del riesgo de desarrollar patologias de la
mama.

Relacion entre el sostén y la circulacion linfatica

' Desde los anos 30 se empezarona
realizar investigaciones sobre la
relacion que hay entre los sostenesy
el desarrollo del cancer de mama, de
sus conclusiones se derivaron las
creencias populares de que llevar
sostenes muy apretados puede
llegar a comprimir los diversos
ganglios y canales linfaticos,
evitando que las toxinas se puedan
eliminar de manera natural mediante
el drenaje linfatico. Con ello,
terminarian acumulandose en las
mamas y, con el tiempo, podrian
llegar a generar quistes, nédulos
fibrosos y, en algunos casos,

tumores cancerigenos.

Cuando las mujeres utilizan una talla de sostén no adecuada para sus pechos y los
aprietan, los capilares y vasos linfaticos se comprimeny se obstruye la circulacion. Pero
ademas, los sostenes también provocan que la temperatura de los senos aumente
considerablemente, debido altejido que cubre las mamas y la presidén que se ejerce
sobre ellas. No hay evidencias cientificas sobre ello.

Senos libres: un masaje natural

Cuando una mujer no utiliza un sostén, sus senos estan libres y el movimiento natural
que ocurre al caminar produce un masaje que estimula la buena circulacién de la
linfa. De esta forma, se promueve la eliminacién de toxinas, segun la creencia
popular. Y, ademas, se ha encontrado que los senos libres tienden a tener menos
molestias y dolores frecuentes en comparacién con las mujeres que si utilizan sostén.

Con el éxito que ha tenido la industria textil en la fabricacién de sostenes de todo tipo,
se ha pregonado que el no usar sostén puede promover la caida de los senos.
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Cuando una mujer utiliza un sostén constantemente, los ligamentos de Coopery los
musculos de la piel, que son el sostén natural del pecho, dejan de cumplir con su
funcién, deteriorandose mientras los pechos pierden su firmeza y se caen alin mas
rapido con el paso del tiempo.

Los senos estan cubiertos por una membrana fina y muy resistente, que se hace mas
fuerte a medida de que desempenan su funcién. A su vez estan suspendidos por sus
ligamentos, como si se tratara de una especie de red protectora.

Precisamente ésta es la razén por la que muchas mujeres tienen una desagradable
sensacion de tirantez cuando dejan de usar su sostén. No es que los senos se estén
cayendo, sino que al contrario, empiezan a trabajar para recuperar su firmeza.

No existen estudios fehacientes que demuestren que el uso o dejar de usar brasieres
es dafiino parala salud de nuestros pechos, lo que es cierto es que el uso de brasieres
comodos con soporte en la espalda, que cubran toda la mama y presten soporte te
dara una sensacién de comodidad y libertad Unica. Animate a probar los que traemos
de Colombia para ti en ENTALLARTE.



