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CELEBRA LA BELLEZA DE TU CUERPO POSTPARTO
‘Body Proud Mums’ (Cuerpos de madres orgullosas) es el titulo de la campana viral
que Mothercare ha puesto en marcha en el Reino Unido que muestra, a través de diez
imagenes de mujeres en ropa interior junto a sus bebés, la realidad del cuerpo de las

madres después del parto.
Se ven estrias, barrigas abultadas y pechos hinchados, y se invita a ver la belleza natural
de las mujeres que han sido madres. Mujeres que se sienten orgullosas de que en su

cuerpo se vean reflejadas las sefales de haber traido una vida al mundo.

Las fotos van acompanadas del texto "Hermosa, ¢no es asi?"
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ACEPTAR Y AMAR EL CUERPO DEL POSTPARTO
Antes del lanzamiento de la campafa, Mothercare encuestd a 1.500 madres, de las cuales
el 80 por ciento dijo que se comparan con las celebridades y sienten la presion de

"recuperarse" en su aspecto y volver a ser la misma que antes del embarazo.


https://www.mothercare.com/blog/news-and-events/body-proud-mums.html
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Las diez mujeres que protagonizan la campana fueron retratadas a las pocas semanas de
dar a luz, con lo que se pretende concienciar sobre la importancia de aceptar y amar el
cuerpo del postparto, ademas de visibilizar que las recuperaciones milagrosas después del

parto no son una realidad tan comaun.

Nardy, madre de seis hijos, que aparece en la camparia 20 semanas después de dar a luz,
argumenta que se debe presionar menos a las madres para que recuperen de inmediato el
cuerpo que tenian antes del embarazo y, en cambio, se debe centrar la atencion en su

"salud general mental, emocional y fisica".

Veintinueve semanas después de dar a luz, la nueva mama Louise dice que queria
participar en la campafia no solo por su propia confianza en si misma, sino también para
llamar la atencidn sobre las enfermedades fisicas y las complicaciones posnatales. Dar a
luz provocd que Louise sufriera una insuficiencia hepatica repentina debido a una rara
enfermedad relacionada con el embarazo, que requirid un trasplante de higado de

emergencia y la obligd a pasar el primer mes de vida de su hija en el hospital.

La campanfa tiene un impacto visual tan fuerte porque las imagenes sin filtros de los
cuerpos de las mujeres en las semanas posteriores al parto rara vez se ven y ciertamente
nunca se celebran. #BodyProudMums ha provocado una ola de amor en las redes sociales,
y ha generado un fuerte impulso a amar tu cuerpo después del embarazo con cicatrices y

estrias, todas estas mujeres desafian las convenciones.

Aceptar y amar tu cuerpo es fundamental.... Sin embargo, no es excusa para descuidar tu
salud ni tu figura ENTALLARTE te ayuda con su linea de fajas postparto que te ayudan a
REDUCIR LA HINCHAZON, EVITAR LA PIEL FLACIDA, RECUPERAR LA FIGURA.



