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¢{AYUDA LA CIRUGIA ESTETICA A SENTIRSE MEJOR?

Muchas veces las cirugias estéticas son vistas como una practica vanidosa que se realizan
las personas con la finalidad de cumplir con los estandares de belleza que ha impuesto
la sociedad, sin embargo, es algo que trasciende mucho mas alla y que puede contribuir a
que las personas aumenten su autoestima y seguridad en si mismas.

La autoestima es la percepcion que tenemos de nosotros mismos, se va forjando desde
que somos nifos y si no se refuerza correctamente, es probable que en algin momento
de nuestras vidas tengamos autoestima baja, lo que puede ocasionar problemas de
ansiedad, depresion, entre otros.

Evidentemente, son muchas las causas que pueden desencadenar en problemas de
autoestima, sin embargo, una de las mas comunes son las inconformidades que las
personas tienen con sus cuerpos, pues, esto las hace sentir inseguras y poco agraciadas
frente al espejo.

¢Por qué estamos tan obsesionados con "vernos bien"?

Hay una presion creciente para parecer joven y guapo, especialmente en el caso de las
mujeres, a las que todavia se les juzga mas por su aspecto.

Los medios de comunicacién estan llenos de programas que idealizan la cirugia estéticay
de famosos que cada vez parecen tener mas vitalidad.

¢Por qué han aumentado tanto las cirugias plasticas?

Nuestra cultura esta cambiando el aspecto que los seres humanos sienten que deberian
tener. La gente cree que su vida sera mas facil y mas exitosa si se ajustan a las normas
culturales.


https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/10/151023_hay_festival_debate_imagen_corporal_yv.shtml
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2016/01/160111_salud_cirugia_plastica_china_obsesion_lb.shtml
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Insatisfaccion subyacente

Parece probable que exista una insatisfaccién subyacente que hace que las mujeres
decidan operarse los senos y que la operacion no resuelve.

Hay una condicion psicolégica conocida llamada desorden dismérfico, y varios estudios
sugieren que cerca del 10% de la gente que acude a la cirugia estética tiene esta condicion.
Pero si sufres de esta condicidn, la cirugia no va a ser efectiva en hacerte sentir mejor con
tu cuerpo.

La belleza no es toda igual

En lugar de normalizar las operaciones cosméticas, quizas deberiamos mostrar distintos
tipos de belleza.

¢iPor qué no pueden nuestras industrias del entretenimiento, moda y medios de
comunicacién explorar un abanico mas amplio de tipos corporales?

Las agencias de casting podrian buscar modelos y actores que sean jovenes y viejos,
gordos y delgados, altos y bajos, distintas edades, origenes étnicos y limitaciones.

¢COMO LA CIRUGIA ESTETICA AYUDA A MEJORAR LA AUTOESTIMA?

Las cirugias estéticas son procedimientos quirurgicos que tienen la finalidad de mejorar o
realzar diferentes partes del cuerpo. Entre las cirugias estéticas mas comunes estan el
aumento de mamas con proétesis, rinoplastias, liposucciones, otoplastias, aumento de
gluteos, blefaroplastia e injertos de cabello.

Las personas recurren a estos procedimientos para mejorar sus cuerposy, en
consecuencia, sentirse mejor consigo mismos, obteniendo asi mayor fortaleza mental,
mejorando la autopercepcion y proyectando una imagen mas segura ante la sociedad, es
decir, sus niveles de autoestima se elevan.

Ahora bien, es fundamental entender que aunque los cambios estéticos alcanzados
mediante las cirugias plasticas contribuyen considerablemente a mejorar la autoestima, el
estado de animo y la salud mental en general, los problemas de autoestima deben ser
tratados por psicélogos profesionales para llegar a la raiz y asi conseguir la sanacién y
el completo bienestar.

BENEFICIOS DE LA CIRUGIA ESTETICA PARA LA AUTOESTIMA
Ayuda a que las personas se sientan mejor consigo mismas y con su nueva imagen
Mejora la calidad de vida de las personas
Permiten adoptar un estilo de vida mucho mas saludable
Las personas con cirugias estéticas confian mas en si mismas y proyectan mas
seguridad.



